
MBC -  רשימת חומרים אסורים
רשימה זו תסמן עבורכם את כל סוגי החומרים שאסורים לשימוש ויבדקו בבדיקות 

וממלץ לעקוב ולהתעדכן בשינויים 

:לע שגדב םירוסא םיילובאנאה םידיאורטסה לכ

• Anadrol
• Anavar
• Anderone
• Andropen
• 1-Androstendiol
• 1-Androstendione
• 4-Androstendiol
• 4-Androstendione
• 5-Androstendiol
• 5-Androstendione
• Bolazine
• Bolandiol 

o (19-Norandrostendiol)
• Bolasterone
• Boldebal
• Boldebal – Equipose
• Boldione
• Calusterone
• Cardarine (PPAR)
• Chioroxomesterone

o (dyhdrochlormethyltesterone)
• Clenbuterol***

o Dilaterol
o Spiropent
o Ventipulmin

• Clomid/Clomiphene
o (Not allowed for use by men as a 

form of testosterone therapy, or to 
simply increase testosterone 

production even when physician 
prescribed and monitored). 

• Clostebol
• Danazol
• Deca Durabolin
• Dehydrochlormethyltestosterone
• Desoxymethyltestosterone

• Dianabol
• Dymethazine/azine (DMZ)
• 5a-Dihydrostestosterone
• Drostanolone
• Epitestosterone 

o (masking agent)
• Equipose
• Ethisterone
• Ethylestrenol
• Fluoxymesterone
• Formebolone
• For mestane 

o (anti-estrogen)
• Furazabol
• Halodrol
• 4-Hydroxy-testosterone
• Mebolazine
• Mestanolone
• Mesterolone
• Methandienone
• Methandriol
• Methyltestosterone
• Oxandrolone
• Primobolin
• Stanozolol
• Sustanon 250
• Winstrol
• Testosterone and related compounds

o Testosterone Cypionate 
o Testosterone Enanthate 



 
 :לע שגדב םירוסא האווסה ירמוחו )תויטרויד( תונתשמ תופורת
 שומישל תורוסא ףוג חותיפ תרטמל תושמשמ רשא אפור םשרמב םא םג (תויטרויד( תונתשמה תופורתה לכ
 .תורחתה םרט םישדוח 3  לש הפוקת ךשמל
 

 .תופורתב שומיש ןמזב םג תורחתהל ןתינ בלב הרושקה היעבמ לבוס טלתא םא** 
 Spironolactone ** םיגירח אלל ,תורחתה םרט םוי 14 שומישל רוסא הנקאב לופיטל! 

 
• Acetazolamide 
• Amiloride 
• Bumethanide 
• Bendroflumethiazide 
• Canrenone 
• Chlorthalidone 
• Chlorothiazide 
• Clopaide 
• Cyclothiazide 
• Dichlorphenamide 
• Ethacrynic Acid 
• Furosemide 
• Hydrochlorothiazide 
• Hydroflumethiazide 
• Spironolactone 
• Triamterene 
• Glycerol: תורוסא תובשחנ אלו הנוזת יפסותב תואצמנ רמוחה לש תונטק תויומכ. 

 
GHB טלחהב רוסא! 

 
 ןורטסוטסט
 !םיגירח אלל ,םשר אפורה םא םג ,איהש הביס לכמ ,םיל'ג וא "םיצאפ" ,תוקירז ללוכ ,איהש הרוצ לכב **
 
 יתלב היילע וא ינגוסקא ןורטסוטסט לש תוחכונ דודמל ידכ שמשמ )E\T( ןורטסוטסטיפאהו ןורטסוטסטה סחי
 .ןורטסוטסטה תומר לש תיקוח
 
 .הביסה המ הנשמ אל ,יבויחל םיבשחנ 1/4 לש T/E סחי ףדוע
 יבויחכ בשחי יאטרופסה ,1/4 לש לובגל רבעמ T/E לש סחיל םרוג והשלכ רמוחב שומישה םא :הרעה
 

 
 
 
 
 



 !טלחהב םירוסא הלידג ינומרוה
 .ןילוסניא לש הלידג ימרוג ללוכ ,תורחא תורושק תובוכרת לכו ,HGH, HCG תופורתה
 

• IGF-1 
• Somatomedin C 
• Sulfation Factor 
• Oral spray or sublingual GH compounds of pharmaceutical origin 

 (recombinant DNA technology) 
 
 

 תורושק תובוכרתו םירזגנ ,םיטילובטמ ,םינומרוה-ורפ
 

• 5-Etioallocholen -3b,7b,17b-triol שומיש ,2018 ראוניב 1-המ לחה – המוד הנבמב םירמוח וא/ו 
 .םייתנש לש הייהשה רורגי ולא םירמוחב

 .רחא וא העילב ,הקרזהב םא ןיב ,ףוג תיינבל שמשמ רשא ןילוסניא ללוכ ,ןומרוה לכ •
 .םינש 10 לש הייהשה וררגי םייעוצקמ םידיאורטסו בוציעל םיאידורטס •

o Superdrol 
o Sdrol 
o Ergomax LMG 
o Tren 
o Trena 

 ךשמל םיאבה םירמוחב שומישב רוסיא לח .םהלש םירמוזיאהו םיטילובטמהו םימידקמה םינומרוהה לכ •
 .הנושארה םעפב םירחתמל תורחתל םימדוקה )םישדוח 3( םוי 90
 2021 תנשב .תחא הנש לש רוסיא תרגסמ ואשיי הלא םיטילובטמ/םירמוח 2020 תנשב
 !םיגירח אלל .םייתנש לש רוסיא תרגסמ ואשיי הלא םיטילובטמ/םירמוח

o ) DHEAהשולש ךשמל דוגיאל םיפרטצמ רשא םישדח םיטלתאל הנינח היהת – )2019 ךלהמב 
 רישכ וניא )הטמ םיטרופמה(  ולש םיטילובטמה וא/ו DHEA ךרצ רשא םדא לכ .םישדוח
 .םישדוח השולש ךשמב דוגיאב תורחתהל

o 7 Keto DHEA )וכרצ רשא םישדח םיפתתשמל הנינח היהת – )2019 ךלהמב Keto DHEA 7 
 ולש םיטילובטמה וא/ו Keto DHEA 7 וכרצ רשא םישדח םיפתתשמ .םישדוח השולש ךשמל
 .םישדוח השולש ךשמב דוגיאב תורחתהל רישכ וניא )הטמ םיטרופמ(

§ 7-ketodehydroepiandrosterone 
§ 7-oxodehydroepiandrosterone 
§ 7α-hydroxy-DHEA 
§ 7β-hydroxy-DHEA 

 
 
 
 
 
 



 ןמוש יפרושו םינומרוה ידדועמ םיפסות

•OXO 6  )השולש ךשמל דוגיאל םיפרטצמ רשא םישדח םיטלתאל הנינח היהת – )2019 ךלהמב 
השולש ךשמב דוגיאב תורחתהל רישכ וניא תורושק תובוכרת וא/ו OXO 6 ךרצ רשא םדא לכ .םישדוח
 .םישדוח

• 6 OXOandrostenetrione
• 2a,17adimethyl17B-hydroxy5aandrostan3one
• 3,17ketoetiocholtriene
• 1,4,6androstatriene3, 17dione
• 3Alpha (5a-androstane-3a, 17diol) 

.שומישל םירוסא םניהו םעבטב םינומרוה ידדועמכ והוז ל"נה םירמוחה
 :ןוגכ םינומרוה ידדועמו ןמוש יפרוש לש תורזגנ

• 3, 17-dihydroxydelta5etiocholane7one (A7D)
• 3, 17-dihydroxydelta5etiocholane7one diethylcarbonate (A7E), etc are banned
• 4-Androstene-3,6,17-trione
• 4-etioallocholen-3,6,17-trione

 ןולשיכ( תיבויח האצותכ ובשחי ,םשל ועיגה ךיא הנשמ אל ,ןתשב םהשלכ םירוסא םירמוח לש תוחכונ*
 )ןתש תקידבב

 !םירוסא ףוג חותיפ ךרוצל םישמשמ רשא סירתה תטולב רובע אפור םשרמב םינומרוה•

 םיצירממו ,הרדפא ,ןירדפא

Ephedra & Ephedrine אסורים לשימוש שלושה חודשים לפני הצטרפות ל NABBA בפעם הראשונה•

** עקב השפע של תוספי תזונה אשר מכילים DMAA תהיה חנינה של 30 יום לפני כניסה לכל תחרות או אירוע של 
NABBA
• DMAA
• 1,3-DimethylAmylamine
• 1,3-DimethylButylamine 

o (4 amino-2-Methylpantane citrate)
• Dimethylpentylamine
• Geranium
• Methylhexanamine
•Phenethylamine and its derivatives 

https://www.wada-ama.org/sites/default/files/wada_2019_english_prohibited_list.pdf


 תונוש
 .טלחהב םירוסא גוס לכמ רירש ילתש•
!טלחהב תורוסא ןתש תוקידבמ תוקמחתהל םישמשמ רשא תופורת וא םילקימיכ•

:רתיה ןיב םיללוכו םירוסא םיילובטמ םימסו םינומרוה ,םירחא םילובנא
• 17-androdione
• Androstene TRIONE
• 5AD
• Andrestenediol
• 19norandrostenedione
• Androstenolone
• Androstenedione
• Androstanolone
• Arimistane
• Androsta-3,5-Diene-7,17-Dione
• Clomid/Clomiphene 

 לש גוסכ םירבג ידי לע שומישל רוסא(
 תא תולעל ידכ וא ,ןורטסטסט לופיט
 )אפור םשרמב םא םג ןורטסטסטה תמר

• Trenbolone
• Testosterone
•1-Testosterone
• Testolactone 

o (anti-estrogen)
• Stenbolone
• Stanozolol
• Quinbolone
• Prostanozol
• Probenecid 

o (masking agent)
• Oxymetholone
• Oxymesterone
• Oxandrolone
• Oxabolone
• Norethandrolone
• Norclostebol
• Norbolethone
• 19-Norandrostendione
• 19-Norandrostadiendione

• Nandrolone
• Mibolerone
• Methyltestosterone
• Methylnortestosterone
• Methyl-1-testosterone
• 6-Methylandrostendione
• Methoxygonadiene
• Methenolone
• Methasterone
• Methandrostenolone
• Cardarine (Peroxisome Proliferator 

Activated Receptor δ (PPARδ) 
agonists, GW 1516) 

• Clenbuterol
• Selective Androgen Receptor 

Modulators (SARMs) 
o Andarine (GSX-007 or S-4)
o Cardarine (GW-501516)
o Ligandrol (LGD-4033)
o Ostarine (GTx-024, MK-

2866) 
o Tibolone
o Zeranol
o Zilpaterol
oOther SARMs similar in 

structure and/or 
physiological effect 

§ ACP-105 
§ LGD-3303 
§ LG-121071 

• Selective Estrogen Receptor 
Modulators (SERMs) 

o Raloxifene 
o Tamoxifen 
o Toremifene 

https://www.wada-ama.org/sites/default/files/wada_2019_english_prohibited_list.pdf


 םיירוטומוכיספ םיררועמ
 ןמז תרגסמב םירוסא לקשמב הדירי וא\ו ףוג חותיפל תושמשמ רשא םשרמב אלשו םשרמב תופורת/םיררועמ
 .שומישל םירוסא – המישרב ומשרנ אל םא םג המוד תיגולויזיפ הבוגת םירצוי רשא םיררועמו תופורת .םייוסמ

 
• Amphetamines 
• Benzphetamine 
• Bupropion Hydrochloride 
• Cocaine 
• Diethylpropion 
• Dimethylamphetimine 
• Ephedrine 
• Ephedra 
• Liraglutide 
• Lorcaserin 
• Methylenedioxymethamphetamine 
• Naltrexone Hydrochloride 
• Orlistat 
• pMethylamphetamines 
• Phendimetrazine 
• Phentermine 
• Sibutramine 
• Speed 
• Topiramate 

 
 
 םידיאוניבנק
 .ףרגילופה תקידב םויב םירוסא
 
 


